TENStem eco basic

MEDICAL EQUIPMENT ™.
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Generel information

Anvendelse

TENStem eco basic er designet til transkutan elektrisk nerve- og muskel stimulering og ma
ikke anvendes til andre formal.

Sikkerhedsregler

Laes venligst brugervejledningen omhyggeligt, far TENStem eco basic tages i brug.

TENStem eco basic ma aldrig anvendes til stimulering p& mere end én patient ad
gangen.

TENStem eco basic ma kun anvendes med det originale tilbehgr.

Elektrodernes stgrrelse ma ikke vaere mindre end 2 cm2.

Elektroderne skal anbringes saledes, at strammen ikke kan g& gennem hjertet.

Hold TENStem eco basic vaek fra vand og andre vaesker. Veaer forsigtig ikke at tabe
apparatet, brug det ikke til andre formal end beskrevet og udsaet det ikke for ekstreme
temperaturer eller hgj fugtighed (ikke under 10°C eller over 40°C og ikke relativ
luftfugtighed pa over 90%).

Anvend ikke TENStem eco basic hvis det ikke fungerer korrekt eller hvis det er
beskadiget pa nogen made.

Udvis forsigtighed, ndr TENStem eco basic anvendes i neerheden af eller pd bgrn. Hold
apparatet veek fra bgrn.

Opbevar altid TENStem eco basic i etuiet for at beskytte det mod skader og stgv.

For at undgd gensidig elektrisk forstyrrelse, bgr TENStem eco basic ikke anvendes i
naerheden af andre elektroniske apparater. Hvis det ikke kan undgas, skal alle
apparatets funktioner overvages ngje ved anvendelsen, sa den foregar i
overensstemmelse med vejledningen.

Hvis patienten samtidig er i bergring med et hgjfrekvens behandlingsapparat, kan det
fore til forbraending under elektroderne eller rundt om proben, hvis en sadan anvendes.
Hvis apparatet anvendes for taet (f.eks. 1 m) pa kortbglge- og mikrobglge apparater
eller mobil telefon, kan der opsta forandringer i stimuleringens strgmforsyning.
Anvend ikke apparatet samtidig med brug af andre apparater, under bilkgrsel eller i
sovende tilstand.

Anvend ikke P16 laengere end 20 minutter.



Kontraindikationer

For anvendelse af TENStem eco basic, check venligst med laegen, hvis du er i
nedenstdende gruppe:

Patienter med elektroniske implantater sdsom hjerte pacemaker, defibrillator eller pumpe
Patienter med hjerterytme sygdom

Gennem graviditet

Patienter med kramper/epilepsi

Patienter med hudsygdom i elektrode omradet

Patienter med cancer sygdomme i behandlingsomradet.

Bivirkninger

Smerter opstdet ved stimuleringen. Stimuleringen kan fgles ubehagelig/smertefuld, hvis
strommen er for intens eller hvis elektroderne er anbragt uhensigtsmeessigt. Ubehagelige
bivirkninger kan undgds ved at justere intensiteten, ved at bruge et program med andre
parametre og ved evt. at saette elektroderne anderledes, hvis muligt.

Hudoverfglsomhed fra enten elektroderne, den anvendte elektrode gel eller de elektriske
impulser. Hvis der opstdr redme, braenden, kige eller blister under elektroderne eller i
neerheden af disse, skal man ga til sin laege. En let, kortvarig redme i elektrode-omradet er
helt normal, fordi blodcirkulationen er forbedret af stimuleringen.

Muskelsmerter. Hvis stimuleringen har vaeret for intens eller for langvarig, kan der opsta

gmhed i musklerne. Nedsaet behandlingstiden og intensiteten af stimuleringen i begyndelsen
for at undgd muskelsmerter.

Symboler og information

Udvis opmarksomhed: Laes vedlagte dokumentation - specielt
brugervejledningen.

BF certificering. Beskyttelse mod elektrisk st@d.

Efter dette symbol folger aret for apparatets fremstilling.

23 =

Efter dette symbol fglger apparatets vare- eller ordrenr.

X
m
T

Efter dette symbol fglger produktets serienummer. Bogstavet indikerer serien.

¢



N&r producenten maerker med CE certifikat, betyder det at produktet overholder
alle gaeldende krav i det relevante EU Direktiv.

Der er foretaget en evaluering af overensstemmelsen, og det positive resultat af
denne proces har et kodenummer, der er tildelt af den overordnede myndighed.

Udvis opmarksomhed: Laes vedlagte dokumentation - specielt c €
brugervejledningen. 01 9?

Tekniske data

2.kanals nerve- og muskel stimulator med elektrisk isolerede kanaler, 12 integrerede
jaevnstrgms programmer og fra C 3 seri-erne brugerprogrammer med individuelle indstillinger.

6,0 V (4 x 1,5V batterier AAA type mikro f.eks. LR03)

Stremforsyning: eller 4,8 V (4 x 1,2 V genopladeligt batteri AAA)

Strgmstyrke: Max. 100 mA (terapi)
Ca. 30 pA hvileposition
Dimensioner: Ca. 140 mm x 64 mm X 28 mm
Veegt: Ca. 96 g (uden batterier)
Strgm udladning: 0 - 60 mA (med 1 kQ belastning)
Pulsform: Positiv rektangel med negativ komponent (P1-P15)

Positiv rektangel uden negativ komponent (P16)
Frekvensomrade: Serier A& B: 2 - 100 Hz / fra serier C: 1 - 120 Hz
Pulsbredde: Serier A & B: 75 - 250 ps / fra serier C: 75 - 300 ps
Anvendelsesforhold: [Temperatur omrade: 10°C til 40°C

Relativ fugtighed: 30% til 90%

Klassificering
TENStem eco basic er klassificeret. som et Klasse Ila medicinsk apparat i overensstemmelse
med loven omhandlende disse.

Indstillinger, modificeringer og reparation

Fabrikanten er kun ansvarlig for sikkerhed og funktion af TENStem eco basic nar indstillinger,
modificeringer og reparationer er udfgrt af autoriserede personer, og ndr apparatet anvendes i
overensstemmelse med brugervejledningen.

Garanti
Den lovmaessige garanti er i overensstemmelse med dansk civilretslov. Fabrikanten udsteder
en garanti p& 12 méneder fra kgbsdatoen.

Garantien gzelder ikke i de fglgende tilfeelde:

Skader pa grund af forkert anvendelse.

Skader som kunden bemaerker pd kgbsdatoen.

Skader forarsaget af kunden.

For slid generelt og slid pa forgaengelige dele som f.eks. elektroder, batterier og kabler.



Vedligeholdelse og renggring

Der er ikke behov for specielle renggringsmidler til TENStem eco basic. Renggr apparatet med
en blgd fnugfri klud. Sgrg for at der ikke kommer fugt ind i apparatet. Hvis der kommer fugt i
apparatet, skal et teknisk eftersyn foretages inden det anvendes igen.

Leveringsindhold

Antal Navn Lev. ID
1 TENStem eco basic 104041
1 Kabel type 7 (1 par) 104741
1 Stimex selvkleebende elektroder 50 x 50 mm (4 stk.) 281015
4 1,5 V batteri LRO3micro (AAA) 604000
1 Brugervejledning 100839
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Funktioner

16 programmer (12 fastsatte, 4 til egen indstilling)
Skaerm der viser:

Valgte program

Behandlingstid

Intensitet (to separate kanaler)

Frekvens

Pulsbredde
Automatisk slukning efter 2 minutter uden aktivitet
Nem betjening med trykknapper
Viser batteri kapacitet
Elektrodegenkendelse: Intensiteten nedsaettes til 0, hvis ingen elektroder er forbundet
eller de ikke er forbundet korrekt
Det valgte program kan fastldses
Behandlingsparametre kan gemmes og aflaeses.

Beskrivelse

1) Stikkontakter til kabler

2) Skeerm

3) Taend/sluk-knap. Bruges ogsa til at standse behandlingen.

4) Via menuen valger man programmer og parametre.

5) Knapper til justering af intensiteten. De 2 pileknapper til venstre
bruges til at formindske/forgge intensiteten af den venstre

kabeludgang, og ligesa bruges de 2 hgjre pileknapper til at justere
intensiteten af den hgjre kabeludgang.

6) Til batteri.




Anvendelse af TENStem eco basic

Opstart

Saet batterierne i batterirummet (nr. 5). Laes venligst afsnittet “Batteriskift” for yderligere
oplysninger. Alle symboler viser sig automatisk pa displayet. Et lydsignal indikerer at apparatet
er parat til brug.

Forbindelse af elektroder og kabler

Forbind forst de 2 mm diameter hanstik pd kablerne (rgdt og hvidt stik
pa hvert kabel) med de sorte hunstik pa elektroderne (altid 2
elektroder pr. kabel).

Forbindelse af kabler til TENStem eco basic

Saet det hvide stik for enden af kablet i indgangen gverst pa forsiden af

TENStem eco basic (nr. 6). Apparatet kan anvendes med et eller to
kabler, afhaengig af behandlingen.

Taend for TENStem eco basic Tend/sluk-knap

Tryk pd Taenk/sluk-knappen for at taende for TENStem eco basic,  Program Stop
og vent til der kommer en dobbelt beep lyd.

Skaermen viser nu det valgte program, behandlingstiden,
frekvensen, pulsbredden og intensiteten.

Valg af program

Tryk pa P indtil du har fundet det valgte program. Nar det nar til
P15, vender det tilbage til P1.

Start behandlingen & indstilling af intensitet A \ A /
N

Tryk venstre pil (A) for at forhgje intensiteten pa kanal 1. U
Tryk hgjre pil (C) for at forhgje intensiteten pa kanal 2. \ J
Tryk venstre pil (B) for at nedsaette intensiteten pa kanal 1.

Tryk hgjre pil (D) for at nedszette intensiteten pa kanal 2.

Intensiteten kan ikke justeres pa begge kanaler samtidig. Intensitet Intensitet
Kanel 1 Kanel 2

Stop behandlingen

Stimuleringen stopper automatisk ved afslutning af hvert program. Den kan stoppes manuelt
hvorndr som helst ved at trykke pa P eller Taend/sluk-knappen.

Slukke apparatet
Tryk p8 Taend/sluk-knappen for at slukke apparatet - der kommer et enkelt beep. TENStem
eco basic slukker automatisk efter 2 minutter hvis der ikke trykkes pd knapperne.



Indstil dato og tid

For at kunne anvende sggefunktionen skal dato og tid fgrst indsaettes. Tryk p& E-knappen og
hold den nede ca. 3 sekunder for at komme til dato/tid funktionen.

Skaermen viser nu to tal: Tallet til venstre viser datoen, og tallet til hgjre viser tiden.

Tryk pa pileknap (A) til for at g en dato op (maks 30), tryk pa pileknap (B) for at ga en dag
ned (minimum 1).

Tryk pa pileknap (C) saetter tiden op med en time (maks 23). Tryk pa pileknap (D) til hgjre
seetter tiden ned med en time (minimum 0).

Tryk pa taend/sluk-knappen for at gemme indstillingerne og vende tilbage til startmenuen.

TENStem eco basic slukker automatisk efter to minutter, hvis ingen knapper aktiveres. Skulle
dette forekomme, gemmes de sidst indsatte parametre ikke.

Sggefunktionen

Indstil fgrst dato og tid (se ovenfor). Med sggefunktionen kan man aflaeser en given patients
tidligere behandlingsdata. Man kommer ind i segefunktionen ved at trykke pa pileknap (C) og
E-knappen samtidig og holde dem nede ca. 3 sekunder. Hvis ingen veardier er gemt, viser
skeermen “null” i ca. 2 sekunder og apparatet gar automatisk tilbage til standby. Hvis du har
gemt behandlingsdata, viser displayet parametrene fra den sidste behandling, som vist
nedenfor:

Anvendt program = PO1

F.l'l ]

[ |

Frekvens = 100 Hz :gum nrqqn
Pulsbredde = 200 ps HHT U

Behandlingens varighed = 0 min 44 s
.

Behandlingsdato = 5 (femte dag) L q

Behandlingssession = 3 J S

Man kan gemme op til 90 behandlinger de fgrste 3 hver dag. P3 pileknap (B) kan du vende
tilbage til vaerdierne for den foregdende dag (indtil du nar til den fgrste registrerede dag). Via
pileknap (A) kan du ga videre til naeste dag (indtil du nar dags dato).

Den nederste hgjre pileknap (D) viser parametrene fra den sidste behandling den p&gaeldende
dag (indtil du ndr til den forste behandling fra den dag). Den gverste hgijre pileknap (C) viser
parametrene fra den naeste behandling (indtil du nar den sidste behandling den pagaeldende
dag).
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Reset af hukommelsen

Alle gemte data slettes ved at trykke pa E knappen og holde den nede ca. 5 sekunder.
Skaermen viser "Clr” i ca. 2 sekunder og apparatet kan igen anvendes til behandling. TENStem
eco basic slukkes automatisk efter to minutter, hvis ingen knapper aktiveres.

Batteriskift

Hvis batteristyrken kommer ned pa under 3,7 V, viser batteri-symbolet sig pa skaermen, og
der skal saettes 4 nye 1,5 V batterier i (AAA, f.eks. LR03). For at skifte batterier:

1. Sluk apparatet pa teend/sluk-knappen.

2. Aben batterirummet bag p& apparatet (skub I&get til side).

3. Fjern de gamle batterier.

4. Seaet de nye batterier i (check de er vendt rigtigt).

5. Luk batterirummet.

6. Hvis apparatet ikke er i brug i en laengere periode, skal batterierne altid tages ud. Hvis

du bruger genopladelige batterier, fglg vejledningen for opladeren. Bortskaf gamle
batterier efter gaeldende regler.

Oversigt over vigtigt kombinationer

L3s/&ben et program
Tryk pd nederste venstre pileknap (B) samtidig med P-knappen i 3 sekunder

FEndre behandlingstiden
Tryk pa E-knappen.

Indseet eghe programmer
Vaelg P13 - P15, tryk pd E knappen.

Indstil dato/tid
Tryk pd& E-knappen i 3 sekunder.

Anvend sggefunktionen
Tryk p8 nederste venstre pileknap (B) samtidig med E-knappen i 3 sekunder.

Taend/sluk for lyden

Tryk nederste hgjre pileknap (D) samtidig med E-knappen i 3 sekunder.
Tryk pd E-knappen for at skifte teende og slukke for lyden.
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Forudindstillede programmer

Program 1: Gate control 1

Begge kanaler arbejder med samme frekvens og pulsbredde.

Frekvens: 100 Hz Intensitet
Pulsbredde: 200 ps
Behandlingstid: |30 min (10 til 90 min) H "

Tid

Indikationer: Akutte nerve- eller ledsmerter
Dette program anvendes til at behandle akutte nerve-relaterede smerter og ledsmerter.
Virkningen er omgaende.

Program 2: Gate control 2

Begge kanaler arbejder med samme frekvens og pulsbredde.

Frekvens: 80 Hz Intensitet
Pulsbredde: 150 ps

Behandlingstid: |30 min (10 til 90 min)

Indikationer: Akutte nerve- eller ledsmerter
Program 2 er lige som; program 1, men det arbejder med lavere frekvens og opleves derfor
maske som behageligere.

Program 3: Lavfrekvens

Begge kanaler arbejder med samme frekvens og pulsbredde.

Frekvens: 2 Hz Intensitet
Pulsbredde: 250 ps
Behandlingstid: |30 min (10 til 90 min) H "
Tid

Indikationer: Diffuse nerve-, led- eller muskelsmerter, spasmer, laendesmerter,
nakkesmerter, fibromyalgi, kroniske smerter. Dette program anvendes til at afslappe
smertende muskler og til at udlgse produktionen af endorfiner. Endorfiner har en smerte-
stillende virknig, der virker efter stimuleringen ophgrer, men program P3 skal virke helt til
afslutning (30 min.) For at opna ekstra god virkning, anbring kaada elektroder (pa handen).
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Program 4: Gate control & lavfrekvens

Kanalerne arbejder med forskellige frekvenser, men med same puls

bredde.
Kanal 1: Kanal 2: Intensitet f _ Kanal 2
Frekvens: 100 Hz | Frekvens: 2 Hz
= kKanal 1
Pulsbredde: | 200 ps | Pulsbredde: | 200 ps n ” ” ” " ” ” ” "
e

Indikationer: Ledsmerter

Dette program kombinerer virkningerne af program 1 og 3, i tilfeelde af, at den smertestillende

virkning af program ikke er effektiv nok.

Program 5: Tilpasning

Efter fase 1 skifter programmet automatisk til fase 2. Behandlingstid: 30 minutter (10 til 90

minutter)
Fase 1: Fase 2: Freaﬂ X
Frekvens: 100 Hz | Frekvens: |2 Hz ! —
Pulsbredde: | 150 ps | Pulsbredde: | 200 ps
50 1
Varighed: 10 min | Varighed: 20 min e

. Tid

10

2 0 Min.

Indikationer: Specielt for leendesmerter og iskias. Program 5 starter med hgjfrekvens
stimulering i-10 minutter for at give gjeblikkelig smertelindring. Efter 10 minutter skifter den
automatisk til 20 minutters lavfrekvens stimulering med akupunktur-type impulser for at
udlgse endorfiner og for at opretholde den smertelindrende effekt efter stimuleringen er

afsluttet.
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Program 6: HAN behandling

Apparatet skifter Igbende mellem fase 1 og fase 2. Behandlingstid: 30 minutter (10 til 90
minutter)

Fase 1: Fase 2: _Frekvens 3

Frekvens: 100 Hz | Frekvens: 2Hz | e e

Pulsbredde: 150 pus | Pulsbredde: | 200 ps -

30

Varighed: 3 sek. Varighed: 3 sek.

Fase 2
E Tid

Indikationer: Alle former for smerter.

Dette program kombinerer den smertestillende effekt af hgjfrekvensstimulering med endorfin
produktionen udlgst af lavfrekvensstimulering. Hvert 3. sekund skifter det mellem “ndlepriks”
stimulering til en pulserende stimulering.

Program 7: Stgdvis

Dette program giver stgdvise pulseringer.

Frekvens: 100 Hz Pulser 4
Pulsbredde: 150 ps
Stgdvist 0,5 sek. (0,25 sek.
Modulering: + 0,25 sek.) arbejder | Pause | Arbejder

Tid

o

Behandlingstid: | 30 min (10 til 90-min)

Indikationer: Diffuse nerve- led- eller muskelsmerter, spasmer, laendesmerter,
nakkesmerter, fibromyalgi.

Dette program daekker de samme indikationer som program 3, men stimuleringen opleves ofte
som behageligere end den normale lavfrekvens stimulering.

Program 8: Modulering

Frekvensen andrer sig Ilgbende inden for frekvens greenserne. Puls bredden justerer sig
tilsvarende.

Minimal frekvens: 2 Hz (Pulsbredde: 200 ps)
Maximal frekvens: 80 Hz (Pulsbredde: 100 ps)
Moduleringsvarighed: 7,5 sek. (2 Hz -> 80 Hz)
Behandlingstid: 30 min (10 til 90 min)

Indikationer: Akutte nerve- eller ledsmerter (som et alternativ til P1 og P2). Hvis det
opleves, at den smertestillende effekt af program 1 eller 2 formindskes, skift til program 8.
Med frekvens moduleringen vaenner kroppen sig ikke til stimuleringen.
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Program 9: Muskelstimulation

Intensiteten eendrer sig Igbende i overensstemmelse med de indsatte parameter.

Frekvens: 50 Hz | Pulsbredde: 250 pus Intengitet B Eaddia
Stigende trin: 2 sek. | Funktionsfase: | 5 sek. .
Faldende trin: 1 sek. | Pause: 12 sek. i\Tid

Behandlingstid: | 30 min (10 til 90 min)

Indikationer: Bruges til at forhindre muskel atrofi, og for at styrke musklerne.

Dette program er ideelt til at opretholde muskelmasse, f.eks. ved skader og rekonvalescens,
eller til at forhindre muskel atrofi. Ved tilfaelde af muskel atrofi bgr der ikke stimuleres mere
end én gang dagligt den forste maned. Program 9 kan afgjort anvendes til at styrke sunde
muskler.

Program 10: Gate control dynamik 1

Intensiteten eendrer sig Igbende, og de to kanaler arbejder alternativt (massage effekt).

Frekvens: 80 Hz

Intensitet

Pulsbredde: 150 ps

Intensitetsmodulering: | 1 sek. stigning, 1 sek. fald

Behandlingstid: 30 min (10 til 90 min)

Tid

Indikationer: Specielt akutte rygsmerter, lzendesmerter, iskias. Dette program anbefales til
behandling af rygsmerter. Massageeffekten giver en behagelig stimulering. Den sakaldte Gate
Control refleks, som opnas ved denne form for stimulering, er en naturlig refleks, som opnas
ved f.eks. at gnide det smerteangrebne omrade med haenderne for at lindre akutte smerter.
For at opna massageeffekten er det vigtigt at anvende begge kanaler pd TENStem eco basic.
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Program 11: Gate control dynamik 2

Intensiteten aendrer sig Igbende, og de to kanaler arbejder alternativt (massage effekt).

Frekvens: 80 Hz

Intensitat

Pulsbredde: 150 ps

0,25 sek. stigning, 0,25 sek.
Intensitetsmodulering: | fald

Behandlingstid: 30 min (10 til 90 min)

Indikationer: Tunge ben (blodtilbagelgb)

Program 11 er meget som program 10, men massagebglgerne er hurtigere. Det anvendes til at
forbedre blodtilbagelgbet hos patienter, der lider af tunge ben. For at opnd massageeffekten er
det vigtigt at anvende begge kanaler pa TENStem eco basic.

Program 12: Dyb TENS

Program 12 virker lige som program 1. Dog skabes der i stedet for kun én puls fire korte
pulse.

Frekvens: 100 Hz Intensitet

Pulsbredde: 75 us

fire pulse i en gruppe,

periodernes varighed
Modulering: 275 us
Behandlingstid: 30 min (10 til 90 min) Td

Dette program kunne kaldes den sidste udvej, hvis ingen af de andre programmer giver en
smertestillende effekt. P& grund af den hgje frekvens foles dette program imidlertid ofte
mindre behageligt. Ydermere kreever hgjfrekvens stimulering mere batterikraft.

16




Brugerprogrammer til egen indstilling

Program 13: Gate control

Begge kanaler arbejder med samme frekvens og pulsbredde.

Frekvens: 1-120 Hz
Pulsbredde: 75 - 300 ps
Behandlingstid: |10

Intensitet

[

Program 14: Muskelstimulering

Intensiteten eendrer sig Igbende i overensstemmelse med de viste parametre.

Frekvens: 1-120 Hz
Puls bredde: 75 - 300 ps
Stigende trin: 2 sek.
Arbejdsfase: 5 sek.
Faldende trin: |1 sek.
Pause: 12 sek.
Behandlingstid: |10 - 90 min

Intensitat

“zlder Pause

Program 15: Gate control dynamik

Intensiteten aendrer sig Igbende, og de to kanaler arbejder alternativt (massage effekt).

Frekvens:

1-120Hz

Puls bredde:

75 - 300 pus

Intensitetsmodulering: |1 sek. stigning 1 sek. fald

Behandlingstid:

10 - 90 min

Intensitst

Program 16: Iontophoresis, Nerve blokering f.eks. sved-problemer

http://www.sweathelp.org/en/hyperhidrosis-treatments/iontophoresis

Begge kanaler arbejder med samme frekvens og pulsbredde. Stremmen er monophasic.
Vi anbefaler ikke at anvende P16 i mere end 20 minutter. Check huden under elektroderne
efter stimuleringen.

Frekvens: 1-120 Hz
Pulsbredde: 75 - 300 ps
Behandlingstid: 20 min

17




Placering af elektroder til smerte-programmer

Rygsmerter

left handed

\_ J
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Iskias

~ N ™)

\. J J

Gigt/knaesmerter Ankel ledsmerter
N[ )

N "'J

~\
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Polyarthritis - gigtinflammation

N )

. y,

}‘"
=
k - J k _J

Karpaltunnel syndrom Smerte i achillessenen/halsmerter

a N Y
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Placering af elektroder til dynamisk stimulering
(P10, P11, P15)

Stimuleringen udfgres ikke samtidig pa begge kanaler. Stremmen flyder fra en elektrode til en
anden lige som en bglgebevaegelse pa kroppen. Denne form for stimulering er langt
behageligere end traditionel nerve-muskel stimulering. Dynamisk stimulering kan anvendes
med hgijfrekvens parametre for at fa den optimale muskel stimulering. Denne
behandlingsmetode har ogsd en gget effekt ved lymfedraenagestimulering.

Elektrodernes placering til dynamisk stimulering afhaenger af stimuleringens retning
(stigende/faldende stimulering eller sidelaens stimulering).

Stigende eller faldende stimulering pa ryg Sidelaens stimulering pa I1ar- eller
eller ben. mavemuskler.
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Stigende Faldende
belge: belge:
kanal 2 kanal 1
kanal 1 kanal 2
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Ofte stillede spgrgsmal

Hvor mange gange om dagen kan jeg anvende TENStem eco basic?

Vi anbefaler, man anvender apparatet 3 gange om dagen. Den forud indstillede behandlingstid
pa& 30 minutter pr. program bgr ikke overskrides. Efter en behandling bgr man vente nogle
timer fgr man anvender apparatet igen.

Hvilken intensitet skal jeg bruge?

Forsgg ikke at forhgje intensiteten ud over det punkt, hvor det er behageligt. Du vil enten fgle
"naleprik” eller bglger afhaengigt af programmet eller frekvensen du anvender. Du vil bemaerke
at intensiteten ofte foles forskellig, selv om du stimulerer det samme omrade pa forskellige
tidspunkter af dagen, det er ganske normalt. Vaer ikke bange for at justere intensiteten for at
fa en steerkere, men stadig behagelig stimulering.

Intensiteten pad mit TENS apparat kan ikke justeres hgjere end til 6/8 mA. Er mit
TENS apparat defekt?

TENStem eco basic er ikke defekt. Check om kablerne er korrekt forbundet med apparatet, og
om elektroderne er korrekt forbundet med kablerne. Prgv at anvende nye elektroder.
Apparatet er udstyret med en speciel funktion til elektrodegenkendelse, der forhindrer
forhgjelse af intensiteten hvis elektroderne ikke er korrekt anbragt pd huden, og hvis
elektroderne er slidte eller hvis kablerne er defekte.

Jeg har anvendt min TENStem eco basic i 2 maneder og jeg foler at stimuleringen er
mindre effektiv.

Dette kan vaere af de folgende arsager:

Elektroderne treenger til at blive udskiftet.

Din krop har vaennet sig til den gentagne stimulering. Vi anbefaler, at du andrer program eller
placering af elektroderne.

Kan elektroder klabe til behdret hud?
I tilfeelde af voldsom harvaekst anbefaler vi at man barberer huden, for elektroderne placeres,

men normalt er det ikke ngdvendigt.
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Tilbehor

Det fglgende tilbehgr kan kombineres med TENStem eco basic.

Stimex selvklaebende elektroder

Lev. ID Navn Antal pr. pakke
281000 Stimex 32 mm rund 4

282000 Stimex 50 mm rund 4

283400 Stimex 50x50 mm 4

281032 Stimex 50x50 mm 20

283600 Stimex 50x90 mm 2

281007 Stimex 50x90 mm 4

283000 Stimex 50x130 mm 2

283100 Stimex 80x130 mm 2

281027 Stimex sensitiv 50x50 mm 4

Silikoneelektroder (til anvendelse med kontaktgel)

Lev. ID Navn Antal pr. pakke
107090 Silicone elektrode 20 mm rund 2
107060 Silicone elektrode 25 mm rund 2
107075 Silicone elektrode 40x28 mm 2
107035 Silicone elektrode 56x28 mm 2
107020 Silicone elektrode 75x30 mm 2
107055 Silicone elektrode 90x35 mm 2
107011 Silicone elektrode 38x45 mm 2
107010 Silicone elektrode 48x48 mm 2
107050 Silicone elektrode 70x65 mm 2
107070 Silicone elektrode 70x140 mm 2

MedicoBack: til behandling af laandesmerter

Leendestgtte bandage med pelotte og integrerede elektroder til at anvende med TENStem eco
basic smertestillende programmer. MedicoBack P-type giver patienten mulighed for ryghvirvel
stabilisering og stgtte sdvel som stimulering fra de integrerede elektroder. Pelotten forhgjer

med massageknopperne den smertelindrende effekt. MedicoBack P-type kan anvendes til lette
eller akutte smerter lige s& vel som kroniske smerter i la&enderegionen

Lev. ID Navn Stgrrelse Laengde

107034 MedicoBack P-type S 80 -90 cm

107036 MedicoBack P-type M 90 - 100 cm

107037 MedicoBack P-type L 100 - 110 cm ~
107038 MedicoBack P-type XL 110 - 120 cm

107039 MedicoBack P-type XXL 120 - 130 cm
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Stimex pakladningselektroder: handsker og sokker

Handsker og sokker anvendt samtidig med TENStem eco basic giver stimulering af hele
h&nden og/eller foden og anklen, s& man undgar den til tider treettende anbringelse af
selvklaebende elektroder pd handen og foden.

Handsker
Lev. ID Navn Stgrrelse | Par
107014 Stimuleringshandsker S 1
107021 Stimuleringshandsker M 1
107022 Stimuleringshandsker L 1
Sokker
Lev. ID Navn Stgrrelse | Par
107023 Stimuleringssokker M 1
107024 Stimuleringssokker L 1

Aktive program

Programmets Behandlingstid

parametre

Intensitets

i U
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Oversigt over forudindstillede programmer

Nr Program navn Indikation Beskrivelse ;rzekvens/ ::Isbredde/ :'d/m'
Smerter fra
vaevsbeskadigelse/inflamma
tion, akutte smerter,
1 Gate control 1 | nervesmerter Begge kanaler 100 200 30
2 Gate control 2 | Alternativ til program 1 Begge kanaler 80 150 30
Kroniske inflammations
smerter, forbedring af
blodcirkulation, Kaada
3 Lavfrekvens stimulering Begge kanaler 2 250 30
Kanal 1: 100 Hz Kanal 1: 200 30
Gate control + | Kombination af hgj- og Kanal 2: 2 Hz 100
4 lavfrekvens lavfrekvens stimulering Kanal 2: 2
Fgrste 10 min 100 100/2 150/200 10/20
Hz, s8 20 min med 2
5 lavfrekvens Muskelsmerter Hz
Anvendeligt til naesten alle 3 sek. 100 Hz, sa 3
6 HAN former for smerter sek. 2 Hz osv. 100/2 150/200 30
Alternativ til program 3 100 Hz i 0,25 sek.
7 Burst (behageligere) 100 150 30
Alternativ til de andre Automatisk frekvens
programmer i tilfeelde af kgrsel fra 2 Hz to 80
8 Modulering behandlingsmodstand (???) Hz inden for 7,5 sek. 2-80 200 - 100 30
Forhgj 2 sek.,
funktionstid 5 sek.,
nedsaet 1 sek., pause
Muskel- Modvirke atrofi, 12 sek., automatisk
9 stimulering muskelstyrkende intensitets tilpasning 50 250 30
Intensitet inden for 1
sek. til maksimum,
s8 inden for 1 sek.
reduceret til 50%.
Gate control Begge kanaler i
10 dynamisk 1 Muskelafslappende alternativ funktion. 80 150 30
Intensitet inden for
0,25 sek. til
maksimum,
sa inden for 0,25 sek.
reduceret til 50%.
Gate control Muskelafslappende, Begge kanaler i
11 Dynamisk 2 blodtilbagelgb alternativ funktion. 80 150 30
Impuls sektioner pa 4
impulser.
Muskelsmerter, dybtliggende | 200 pys mellem hver
12 Dyb TENS smerter impuls. 100 75 30
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Oversigt over brugerprogrammer

Nr Program navn Indikation Beskrivelse Erzekvens/ ::Isbredde/ I'd/m'
TENS Smertebehandling (se 10-
13 stimulering programmer 1-3) Begge kanaler 1-120 75-300 90
Forhgj 2 sek,
funktionstid 5 sek,
nedsaet 1 sek, pause
Muskelstim Muskelsmerter, 12 sek (automatisk 10-
14 ulering dybtliggende smerter intensitets tilpasning) 1-120 75-300 90
Intensitet inden for 1
sek til maximum, s8
inden for 1 sek
Gate reduceret til 50%.
control Begge kanaler i 10-
15 dynamisk Muskelafslappende alternativ funktion 1-120 75-300 90
Iontophoresis Begge kanaler med
nerveblokering (feks sved), monophasic strgm
Jenkner block (stellate
ganglion block) = blokering
af den stjerneformede nerve
bundt(sympatiske nerver)
feks Raynauds, pavirkning
16 Monophasic ved 1st. Ribben syndrom. 1-120 75-300 20

ATy
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